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Furchtbar riistig
Diese alten Leute von heute: Sie sind agiler denn je, sie reisen, studieren, feiern und nerven wie die Jungen.
Von Susanne Gaschke

Neulich morgens, im Pendlerzug. Eine Gruppe von Rentnern steigt ein, larmend, raumgreifend. Sie breiten
Taschen und Rucksécke aus, sie reilen provozierende Witze, sie signalisieren ihrer Umwelt: Hoppla, hier sind
wir, wir haben Spal}, was dagegen? Wir Einzelreisenden, die wir vielleicht gern gearbeitet hitten oder
wenigstens ungestort die Zeitung gelesen, sind wie immer feige im Angesicht von Gruppen und sitzen nur
mehr innerlich schdumend da: Jemand miisste denen mal Grenzen setzen. Ein paar Manieren beibringen. Da!
Jetzt haben sie den Heizungsknopf gefunden und drehen ihn bis zum Anschlag hoch! Es wird wirklich immer
schwieriger mit den Alten von heute.

Kann es womdoglich sein, dass der Ruhestand  der massenhafte Ruhestand, nur gut die Hilfte der 50— bis
65-Jdhrigen in unserem Land ist noch erwerbstitig  bei manchen Menschen ein Verhalten hervorbringt, das
dem der Pubertit verbliiffend dhnelt? Vielleicht weil, dhnlich wie in dieser Phase, Tagesstrukturen,
Verantwortung und Verbindlichkeit fehlen? Und ist es moglich, dass uns dieses Verhalten jetzt, da der
»demografische Wandel« von einem sehr trockenen Stichwort zu einer lebendigen Anschauung wird, stirker
auffillt als noch vor einigen Jahrzehnten? 1970 gab es sechs Millionen Rentner in der Bundesrepublik. Heute,
im grofBer gewordenen Deutschland, sind es 18 Millionen. Der bloBe Zuwachs an Menschen mit nahezu
unendlich viel freier Zeit sorgt im Stadt— und Stralenbild, im 6ffentlichen Nahverkehr, in Supermirkten und
Reisebiiros, auf Parteiversammlungen und in Hochschulen fiir Veridnderungen.

Neulich beim Bundesprisidenten. Da wurde auch iiber den demografischen Wandel diskutiert. Das Wort
fiihrte die Generation Siissmuth/Biedenkopf. Und zweierlei war interessant: zum einen die Radikalitét, mit der
der ehemalige Ministerprésident von Sachsen junge Bundestagsabgeordnete zum Widerstand gegen die
Fraktionsrédson, gegen den reformerischen Kleinmut ihrer Oberfunktionédre aufwiegelte. Alter befreit offenbar
enorm aber man darf bezweifeln, dass Kurt Biedenkopf ebenso geredet hitte, als er noch
generalsekretidrsméBig fiir die Gesamtperspektive der CDU zustindig war.

Die von kleinlichen Riicksichten entfesselte Radikalitét des Alters findet sich nicht nur bei ehemaligen
Politikern, sondern auch bei Professoren und Publizisten. Die Ruhestandsgeneration ruft leichter (auch in
biirgerlichen Medien wie der FAZ) die Revolution aus als die notwendig kompromissorientierte Gruppe des
erwerbstitigen Mittelalters, deren Angehorige stets abwédgen miissen, ob sie fiir den im Zweifelsfall
anzuzettelnden Konflikt mit dem Schaffner, der Hausverwaltung oder der Offentlichkeit iiberhaupt die
notige Zeit hitten.

Teenager und Hochbetagte neigen gleichermallen zur Besserwisserei

Nicht radikal, sondern eher abwiegelnd reagierte das dltere Publikum beim Bundesprisidenten auf die Frage,
die die Jiingeren nun einmal umtreibt wie ndmlich dem Kindermangel, auch der strukturellen
Familienfeindlichkeit in Deutschland abzuhelfen sei. Das ganze Gebarme um zu wenig Nachwuchs kam
vielen tiberfliissig vor: Schwund gibt es immer. Und bei diesem Thema muss sich die Generation Ruhestand
jain der Tat nicht mehr personlich zustindig fithlen von gesellschaftlicher Bedeutung aber ist das Problem
mindestens ebenso sehr wie die Sicherung von Pflege und Rente. Ist es vollkommen abwegig und ungerecht,
wenn man befiirchtet, dass die wachsende Zahl dlterer Wihler nach dhnlichen (Nicht—) Betroffenheitskriterien
entscheiden wird, wenn es irgendwann einmal um Interessenkonkurrenzen etwa zwischen der
Rentenfinanzierung und dem Ausbau des Bildungssystems geht?
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Doch vielleicht wire es wichtig, zunichst zu klidren, von wem man redet, wenn man »Altere« sagt. Die im
vergangenen Herbst veroffentlichte 15. Shell Jugendstudie nimmt bei der Untersuchung des Verhéltnisses von
Jung zu Alt in Deutschland eine bedeutsame Zweiteilung vor: Die Autoren unterscheiden zwischen den
Hochbetagten, die als » Aufbaugeneration« gelten und das iiberwiegend respektvolle Altersbild der Jugend
prigen und den sogenannten jungen Alten, den, sagen wir: 60Jdhrigen, die jetzt bei voller Gesundheit,
modisch gekleidet, kultur— und korperbewusst in Rente gehen. Das ist erfreulich: Das Menschenbild der
neuen Dove—Werbung, die fantastisch aussehende nackte dltere Frauen zeigt, ist dem Kittelschiirzenzwang
der fiinfziger Jahre unendlich vorzuziehen. Und doch nagt ein Zweifel, wenn man sich fragt, wer in diesem
Land in den ndchsten 30 Jahren stilbildend wirkend soll.

An diesen Zweifel tastet sich die Shell-Studie heran, wenn sie erste Konfliktanzeichen zwischen den
Jugendlichen und den »Neuen Alten« skizziert. »Es wird dann problematisch«, schreiben die
Sozialwissenschaftlerinnen Sibylle Picot und Michaela Willert, »wenn die Senioren sich einmischen, wenn sie
zur Konkurrenz werden, wenn sie vermehrt in Bereichen auftauchen, die frither der Jugend vorbehalten
waren.« Das hat vermutlich auch mit dem Habitus von Generationenvertretern zu tun, die als 68er iiber
Jahrzehnte das politische Klima der Republik préigten; deren Lebensgefiihl an Engagement und Intensitit und
leider auch Selbstgerechtigkeit kaum zu iiberbieten war. Jetzt stehen sie mit ihrer Haltung in Vollzeit zur
Verfiigung. »Doch wir fragen uns auch / Wird es nach uns wohl noch jemand geben«, sangen Reinhard Mey
und Konstantin Wecker vor nicht allzu langer Zeit bei einem Konzert zum 60. Geburtstag Hannes Waders,
»Der, wenn unser Gesang einst fiir immer verklingt / Noch unsere Lieder singt?«

»Wird es nach uns wohl noch jemand geben?«, das ist eine Schliisselfrage, die die meisten 68er immer schon
mit »wahrscheinlich nicht« beantwortet haben wiirden. Und dieses Eigenbild, kombiniert mit den
rententechnischen Ressourcen ungebrochener Erwerbsbiografien und plotzlichem, geradezu unanstindigem
Zeitreichtum, ist geeignet, die arbeitende Generation zu provozieren.

Die wirklich jungen Leute bestehen diese Priifung (noch) ganz gut: Sie haben, das legt jedenfalls eine aktuelle
Studie (Generationenbarometer 2006) des Instituts fiir Demoskopie Allensbach nahe, eine positive Meinung
von den Alteren, sie halten sie mehrheitlich fiir hoflich, hilfsbereit und verantwortungsbewusst. Wenn sie
ihnen eine negative Eigenschaft zuschreiben, dann vor allem Festgelegtheit. Die Alteren sehen die Jiingeren
deutlich unfreundlicher: Deren hervorstechende Eigenschaften scheinen in ihren Augen Gleichgiiltigkeit,
Egoismus und Respektlosigkeit zu sein. In einem Punkt sind sich freilich Alte wie Junge einig: Besserwisserei
werfen sie einander laut Allensbach im gleichen Verhiltnis vor.

Zu Recht? Gewiss hat jede Generation ihre eigenen Besserwisser, aber ist die Beobachtung, dass die eigene
Meinung mit steigendem Lebensalter immer schwerer erschiitterbar wird, so vollkommen verkehrt? Gibt es
hier nicht wieder eine Parallele zwischen jungen Alten und Teenagern? 15-Jédhrige wissen alles, rigoros, ganz
genau, moralisch unerschiitterlich, weil sie das Leben noch nicht kennen. 60-Jédhrige wissen alles, weil sie
alles schon gesehen haben und weil gegen den Schatz ihrer anekdotischen Erfahrung kein
wissenschaftlicher Befund, keine anderslautende Beobachtung und erst recht keine abweichende politische
Meinung ernsthaft Bestand haben kann.

Ruhestindler es scheint mehr am Status als am Lebensalter zu hiangen fiihlen sich (nicht immer, nicht alle,
aber zu viele, zu oft) von Entwicklungen beleidigt oder bedroht, die gar nicht auf sie zukommen, sondern
allenfalls auf uns, die unter 40—Jdhrigen. Wie Heranwachsende nehmen sie alles sofort persénlich. Man wird
nirgends eine vernichtendere Kritik an der Rente mit 67 (vom Jahr 2029 an!) zu héren bekommen als beim
DGB-Seniorenkaffeetrinken; und erwihnt man in Rentnergesellschaft die an sich ja erfreuliche Tatsache
einer enorm steigenden Lebenserwartung bei besserer Gesundheit, dann wird sehr hidufig jemand »Ihr konnt
uns ja alle erschiefen!« zischen. Politische Dystopien, wie Aldous Huxleys Schone Neue Welt oder StanisBaw
Lems Transfer kennen grundsétzlich nur die jugendwahnhafte Gesellschaft, die sich ihrer Alten zu entledigen
sucht; Filme wie die ZDFGerontohorror—Dokufiktion Aufstand der Alten fiittern insgeheim just diese irre
Geisteshaltung. Dabei wiirde das ohnehin absurde Szenario der brutalen Altenentsorgung ja nicht die Rentner
von heute betreffen. Sondern, wie gesagt, uns. Fiir eine Gesellschaft hingegen, in der die Generation 60 plus
dominiert, fehlt offenbar selbst angelsdchsischen Schriftstellern die sonst so zuverléssige soziale Fantasie.
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Wir, die Mittleren, haben sicher das Unsere getan, um zu dieser unproduktiven, misstrauischen Gemengelage
beizutragen. Wer heute 60 plus ist, hat in der Regel bestandssichernd viele Kinder uns in die Welt gesetzt,
withrend wir (nicht wir alle, aber zu viele von uns) mit unserer Kinderlosigkeit unser personliches Gliick und
unsere Renten gleichermafien riskieren. Auch die rein konomische »Hilfe, die Rentner werden uns
erdriicken!«—Debatte der vergangenen Jahre war unsolidarisch, hysterisch und nicht gerade vertrauensbildend.
Vor allem aber haben wir dariiber versdumt, auszuhandeln, was vermutlich entscheidender ist als alle
Geldfragen: die Etikette des Umgangs miteinander, wenn fast gleich viele Menschen entweder zeitarm oder
zeitreich sind. Dass man mit weltlichen Giitern nicht protzt, ist in Deutschland ein gut durchgesetzter
Standard. Jetzt brauchen wir Umgangsformen fiir eine Gesellschaft, in der sich vielfach belastete
Erwerbstitige und gesunde, kriftige Pensionire die Waage halten.

In dieser Gesellschaft miissen wir auf einmal mit Interessenkollisionen umgehen, die wir bisher nicht kennen:
Die Alteren zweitstudieren zum Beispiel in nicht geringer Zahl an den Hochschulen, iiberwiegend mit
schongeistigem Interesse, hdufig mit herber Kritik an den gehetzten Professoren, die nie Zeit finden fiir
ausfiihrliche Diskussionen. Unterdessen sollen die Jiingeren in immer kiirzerer Zeit immer
stromlinienformigere Studiengénge absolvieren: Das passt so noch nicht zusammen. »Seniorenstudenten,
heiflt es in der Shell Jugendstudie, »entsprechen vom Lebensalter, Lebensstil und Anspruch eher dem
Klischee der :Jungen Alten9. Sie sind eben nicht jene netten und freundlichen Hochbetagten, die auf der Bank
vor ihrem Haus sitzen und auf den Besuch der Enkel warten.« Und so duflern sich zum Beispiel Studierende
der Geschichte und Theologie durchaus ein wenig besorgt iiber die wachsende Zahl idlterer (und entsprechend
selbstbewusster) Kommilitonen. »Paradebeispiel Weimarer Republik«, gab ein angehender Historiker den
Jugendforschern im Interview zu Protokoll. »Wenn der Dozent vorne etwas vortrigt, dann meldet sich prompt
einer und sagt: Das war aber ganz anders.« Eine Theologiestudentin klagt: »Ich kam am Anfang dieses
Semesters in eine Vorlesung und machte die Tiir auf und sah ungefiahr 40 Menschen tiber 50 und zehn in
meinem Alter und dachte: Bin ich hier richtig, das ist doch eine Universitdt? Manchmal habe ich das Gefiihl:
Ist Theologie vielleicht nur was fiir Altere?« Niemand wiirde in Abrede stellen, dass ein Zweitstudium eine
bessere Art ist, den Ruhestand mit Sinn zu erfiillen, als der Dauerkonsum von Volksmusiksendungen. Worauf
es ankommt, ist die Frage, wie heuschreckenhaft die Senioren in ihrem Bildungshunger auftreten.

Obwohl nach der bereits zitierten Allensbach—Studie die altersméfige Durchmischung von Freundeskreisen
gering ist  Gleichaltrige bleiben tiberwiegend unter sich , zéhlt jedenfalls die Autorin durchaus eine Reihe
von Andersaltrigen, Studenten wie Rentnern, zu ihren Freunden. Beide Zielgruppen sind fiir Angehorige der
Mittelgeneration im Umgang nicht ganz einfach: Die Studenten halten beim Trinken einfach langer durch.
Gut so! Das ist ihre altersgemidfie Bestimmung. Die jungen Alten orientieren sich offenbar an diesem
Studentenleben ohne zwingende Verpflichtungen: Stindig wollen sie, die reinsten Energievampire, am
Sonntagabend in die Kneipe gehen oder am Mittwochabend ihren Geburtstag feiern, nur zu gern in unserer
Gesellschaft, und wieder einmal miissen wir dieser Generation spieig kommen und verschamt etwas von
»morgen frith raus« murmeln. Kein ernsthaftes Problem: nur eine kleine Illustration dafiir, wie schnell man
die Zwinge und Belastungen des Arbeitslebens vergisst.

Oder ist dies Zeichen einer Lebensliige? Gehen die jungen Alten mit tapferer Entschlossenheit, mit all ihrer
Konsumkraft und ihren Reisen und Sprachkursen und Internetaktivititen nur gegen die Leere an, die das Ende
der Erwerbstitigkeit hinterlassen hat? Spielen sie uns golfsatte Dauerferien vor, damit wir nicht merken, dass
sie sich mit dem frithen Ruhestand zu ihrem eigenen Entsetzen eben doch keinen Gefallen getan haben?

Wir miissen die larmende, 1ihmende Ruhestandsideologie iiberwinden

Hier wird es sehr kompliziert. Denn erstens gibt es natiirlich eine Menge Altere, die gegen ihren Willen aufs
Altenteil geschoben wurden im Jugendwahn der achtziger und frithen neunziger Jahre, als Opfer einer
verantwortungslosen Frithverrentungs—politik, ausgekungelt zwischen Konzernen und Bundesregierung, ohne
Riicksicht auf Verluste im Staatsbudget wie bei den Menschen. Zweitens sind da diejenigen, denen es
wirklich reicht (an dieser Stelle wiren vermutlich die sprichwortlichen Dachdecker zu nennen) und die mit
Sportverein, Kleingarten, Enkelpflege und der endlich erkdmpften Zeit fiir Biicher und Theater ausgefiillt und
zufrieden sind.
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Von ihnen ist hier nicht die Rede. Sondern von einer dritten Fraktion, die sich iibrigens keineswegs auf die
aktuell Alteren beschrinkt, sondern schon unter den Jiingeren herangeziichtet wird. Sie hiingen dem im
durchrationalisierten Okonomieweltmeisterland verbreiteten Irrglauben an, dass Ruhestand, ein moglichst
frither Ruhestand, Ausdruck von Erfolg, Reichtum und Fortschritt sei, individuell wie gesellschaftlich.
»Arbeit ist das halbe Leben« lautet zwar eine gingige deutsche Redensart, aber die dominante Ideologie geht
eher dahin, Freizeit sei der ganze Lebenszweck. Vermdgensberater, die mit ihren Kunden offenbar tiber
solche intimen Dinge sprechen, berichten von dynamischen jungen Menschen, deren erklirtes »Lebensziel« es
ist, jenseits der 50 nicht mehr arbeiten zu miissen. Um dann was um Himmels willen? , was zu tun?

Vor allem die 26 Millionen Beitragszahler, die im Augenblick die Renten fiir 18 Millionen Rentner
erwirtschaften, konnten kiirzere Tages— und Wochenarbeitszeiten, Sabbaticals und Phasen der
Teilzeitbeschiftigung durchaus gebrauchen. An unseren Ruhestandsvorgédngern kénnen wir hingegen
beobachten, dass eine allzu kurze Lebensarbeitszeit fiir schlechte Stimmung sorgt: Jedenfalls wenn die
lustigen Rentnerinnen im Reisebiiro eine Stunde eine geschlagene Stunde! brauchen, um eine Woche
Badeurlaub in Kroatien zu buchen. Und das noch begleitet von trotzigen Beiseite—Bemerkungen ans
stohnende Publikum: Wir sind eben alt, bei uns dauert s!

Ob das Zusammenleben der Generationen in Zukunft friedlich verlduft, hingt davon ab, ob es gelingt, die
lahmende wie die lirmende Ruhestandsideologie zu tiberwinden. Auf beiden Seiten. Die Neigung der
Jiingeren, den Alteren nichts mehr zuzutrauen, muss dringend verschwinden. Aber noch dringender die
Vorstellung, ein Dasein der totalen MuB3e sei gesund. Zu tun gibt es in dieser Gesellschaft Gott sei Dank
genug, auch jenseits der 50, 60, 65 oder 67.

*Ndichste Woche antwortet, aus der Sicht der Alteren, unser Kolumnist Haug von Kuenheim
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